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       xq#dqy f'k{kk ,oa orZeku f'k{kk 

f'k{kk ekuo thou dk fuekZ.k djrh gS ftldks tSlh f'k{kk nh tkrh gS mlds thou dk 

fuekZ.k Hkh oSlk gh gks tkrk gSA f'k{kk gh Kku p{kq dks [kksyrh gSA xq#dqy f'k{kk iz.kkyh 

Hkkjr dh izkphu f'k{kk iz.kkyh FkhA ;g O;oLFkk cgqr gh oSKkfud jhfr ij vk/kkfjr FkhA 

ekuo thou dh vk;q lkS o"kZ ekudj iPphl&iPphl o"kksZa esa foHkDr dj nh x;h FkhA bls 

czãp;Z] xg̀LFk] okuizLFk vkSj lU;kl vkJeksa esa ckaV fn;k x;k FkkA  

izFke vkJe czãp;Z vkJe dgykrk gSA bl vkJe esa f'k"; xq: ds lkfUu/; esa tkdj ds 

f'k{kk izkIr djrk FkkA Hkkjrh; 'kkL=ksa esa dgk x;k gS fd Kku vFkok fo|k ls eqfDr izkIr 

gksrh gSA lekt esa nks izdkj ds yksx gksrs gSA ,d rks os yksx tks izR;sd dk;Z le>dj 

cqf) ls djrs gS vkSj nwljs os yksx tks fcuk le>s dk;Z djrs gS tks deZ le> dj fd;k 

tkrk gSA ogh deZ 'kfDr'kkyh rFkk lQy gksrk gSA  

euq ds vuqlkj tUe ls lHkh euq"; 'kwnz mRiUu gksrs gS ijUrq vk/;kfRed Kku vkSj deZ ls 

os f}t cu tkrs gSA f'k{kk ekuo dk lokZaxh.k fodkl djrh gSA xq# ds vkJe eas f'k"; 

ckSf)d vkSj ekufld vuq'kklu fl[krkg gSA ekuo dk thou Kku ls gh /keZ izo.k] uSfrd 

ewY;ksa ls ;qDr] mPp vkn'kksZa ls laofyr vkSj cgqeq[kh O;fDrRo ls ;qDr gksrk gSA vr% 

/kkfeZd o`fÙk;ksa dk mRFkku] pfj= dk mRFkku] O;fDrRo dk mRFkku] lkekftd mÙkjnkf;Roksa 

dk fu"iknu vkSj lkaLdf̀rd thou dk mRFkku f'k{kk dk izeq[k mÌs'; gSA xq#dqy f'k{kk 

iz.kkyh bl mÌs'; dks lQy djus esa iw.kZ leFkZ FkhA izkphudky esa ekSf[kd v/;kiu 

izpfyr FkkA fo|kFkhZ xq# ds lkfUu/; esa jgdj f'k{kktZu djrk FkkA xq# dk cgqr gh 

egÙoiw.kZ LFkku FkkA  

izkphudky esa xq# vkSj f'k"; dk laca/k firk vkSj iq= tSlk Fkk blfy, f'k"; dk ;g 

dÙkZO; Fkk fd og xq# ds izfr nzksg u djsA f'k"; vFkok fo|kFkhZ ds fy, fo|ktZu ds izfr 
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fu"Bkoku rFkk ftKklq gksuk vko';d FkkA xq: mldh ftKklq izo`fÙk vkSj dÙkZO; cqf) dh 

tkudkjh j[krk FkkA izfrHkkoku vkSj lq;ksX; f'k"; dks pquuk xq: dh dq'kyrk dk 

ifjpk;d FkkA xq: dh ;g fo'ks"k dq'kyrk gksrh Fkh fd og ean cqf) Nk= ds efLr"d esa 

Kku dk ea= Qwaddj mls fo|k lEiUu cuk nsA  

xq#dqy vkJe esa f'k"; dks lkfRod izo`fÙk ls jguk iM+rk FkkA f'k"; dk ;g dÙkZO; Fkk fd 

og vlR; Hkk"k.k u djs] izfrfnu Luku djs] e/kqekal dk lsou u djs] fnu 'k;u rsy 

enZu] Øks/k] ykyp] eksg bR;kfn u djsA mldks vusd vkpkj lacaf/k fu;e Hkh ikyu djus 

iM+rs FksA f'k"; dks xq# ds lkFk tkuk pkfg,] mls Luku djus esa lgk;rk nsuh pkfg,] 

mlds 'kjhj dks nckuk pkfg,] xq: dks izlUu djus okys dk;Z djus pkfg,] vius isjksa dks 

vkxs dj xq# ds lehi ugha cSBuk pkfg,] vius iko ugha QSykuk pkfg,] mPp Loj ls xq# 

ds lkeus cksyuk ugha pkfg,] tksj ls galuk] t¡HkkbZ ysuk] vaxqyh pVdkuk ugha pkfg,] 

cqykus ij rqjar xq# ds ikl tkuk pkfg,] xq# ds lkeus uhps vklu ij cSBuk pkfg,] xq# 

ds lks tkus ds mijkUr lksuk vkSj muds txus ds igys txuk pkfg,] f'k"; dks vius xq# 

dh pky&<+ky ok.kh ,oa fØ;kvksa dh udy ugha djuh pkfg,A  

xq#dqy eas fo|kfFkZ;ksa ds lkFk lekurk dk O;ogkj gksrk FkkA czkã.k] {kf=;] oS'; ckyd 

leku :i ls f'k{kk xzg.k djrs FksA fo|kfFkZ;ksa ds e/; /kuh vkSj fu/kZu dh Hkkouk ds fy, 

Hkh LFkku ugha FkkA lHkh czãpkfj;ksa dkss pkgs os jktdqy esa mRiUu gks vFkok vR;ar 

fu/kZudqy esa mRiUu gksA leku :i ls v/;olk;h gksuk iM+rk FkkA f'k{kkFkhZ dks czãp;Z ozr 

dk ikyu vfuok;Z :i ls djuk iM+rk FkkA bfUnz; fuxzg ds fy, czãpkjh] v'yhyrk 

vkfn ls loFkkZ nwj jgrk FkkA ènq LoHkko rFkk ij nq%[k dkrjrk dh vfHko`f) vkfn ds fy, 

mls izk.kho/k ls loZFkk nwj jgdj vfgalk ozr dk ikyu djuk iM+rk FkkA czãpkjh dh 

os'kHkw"kk ex̀peZ] ;Kksiohres[kyk rFkk iyk'k naM ek= gh FkhA mUgsa Hkkoh thou d"V lfg".kq 

cuus ds fy, vko';d Fkk fd czãp;Z vkJe esa jgdj og gj izdkj dh ifjfLFkfr;ksa dk 

lkeuk djsaA thou fuokZg ds fy, czãp;Z vkJe esa thou fuokZg ds fy, fHk{kko`fÙk gh 

,dek= lk/ku FkkA ;g fo/kku fo|kFkhZ dks d"Vlfg".kq vkSj fujgadkj cukus ds fy, FkkA 
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mls fHk{kko`fÙk ds fy, ,d gh ?kj ls iw.kZ fHk{kk xzg.k djus dk fu"ks/k FkkA fHk{kk eas Hkh 

vf/kd ek=k es ykdj lafpr djus dk fu"ks/k FkkA  

czãpkjh ds bl izdkj ds thou dks ns[kdj ;g dgk x;k gS fd lq[kkFkhZ dks fo|k dgk¡ 

rFkk fo|kFkhZ dks lq[k dgk¡A xq:dqy vkJe esa fo|kfFkZ;ks dks lHkh fo"k;ksa dh f'k{kk nh 

tkrh FkhA izkphu f'k{kk iz.kkyh vkt dh f'k{kk iz.kkyh ls iwjh rjg fHkUUk FkhA vktdy dh 

rjg f'k{kk ds fy, Åaph&Åaph vÍkfydkvksa dk fuekZ.k dj fo|kFkhZ dks vkdf"kZr ugha fd;k 

tkrk FkkA ò{kksa ds uhps cSBdj f'k{kkFkhZ fo|k/;;u djrs Fks vkSj thou dk fuekZ.k djrs Fks 

tks muds Hkkoh thou esa dke vkrh FkhA fo|kFkhZ dks f'k{kk dh lekfIr ds ckn Hkh vius 

Kku dks cuk;s j[kuk iM+rk FkkA  

 


